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Info Broschiire AH FUR SENIOREN

Offener Mittagstisch

Grundgedanken zum offenen Mittagstisch

- Es ist eine Tatsache, dass sich allein stehende Menschen oft nur noch einseitig
ernahren.

- Die Vereinsamung vieler betagter Menschen entspricht leider unserem Zeitgeist.

- Wir begegnen diesen Umstanden, indem wir unseren Mittagstisch 6ffnen.

Beim gemeinsamen Essen entstehen Kontakte zu unseren Bewohnerinnen und Bewohner,
zum Personal und zu den Ubrigen Gasten.

Fur wen ist der Mittagstisch gedacht?

Fur pensionierte Personen aus der naheren Umgebung, die taglich oder auch zwischendurch
eine frisch zubereitete Mahlzeit winschen. Wir verstehen uns nicht als ein Restaurant, son-
dern als Erganzung zu den bestehenden Angeboten.

Was beinhaltet das Ment?

Unsere Kiche ist bekannt fiir ausgewogene und sorgfaltig zubereitete Mahlzeiten. Wir kén-
nen auf Wunsch Diaten und Schonkost anbieten.

Das Mittagessen umfasst in der Regel:

- Reichhaltiges Salatbuffet Was kostet ein Menu?
- Tagessuppe Montag — Samstag 17.00 Franken
- Hauptgang Sonntag / Feiertage 25.00 Franken

- Dessert oder Fruchtkorb

Wann essen wir?
Jeweils um 11.30 Uhr in der Cafeteria

Auskunft und Anmeldung
Wir geben Ihnen gerne die
notige Auskunft.

Die Anmeldung sollte bis am
Vorabend erfolgen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 031 790 60 60
und heissen Sie

HERZLICH WILLKOMMEN
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